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コーチ 

（所属クラブ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

木下コーチ 

きのしたコーチ 

（ＥＰＳＯＮ広丘テニスクラブ） 

日本体育協会スポーツ指導員(ﾃﾆｽ) 

長野県テニス協会公認指導員 

日本スポーツ少年団認定員 

吉塚コーチ 

よしづかコーチ 

（ＣＬＵＢ Ｔ＆Ｇ） 

 

日本体育協会スポーツ指導員(ﾃﾆｽ) 

長野県テニス協会公認指導員 

血液型 O 型 O 型 

誕生星座 ふたご座 おうし座 

出身地 生まれは飯田市、県内転々 大阪府 

使用ラケット スリクソン REVO 3.0 ヨネックス  ASTRER105 

得意なショット 

プレースタイル 

バックハンド 

ネットプレー（ボレー、スマッシュ） 

コントロール重視 配球で勝負 

テニス開始時期 大学 2 年 中学１年 

やっていたスポーツ 野球、スキー スキー 水泳 

その他の趣味、特技 クラシック音楽を生で聴くこと 

（いかにも意外って感じでしょ） 

早起き（5 時には起きています） 

映画鑑賞 ガーデニング 旅行 

好きな食べ物 パスタ全般、さんま定食 やっぱ粉もん 長野のフルーツ 

メッセージ テニスは上手になるのに大変時間がか

かります。ここで気楽に始め、末永く

親しんでください。他のスクールに行

ったり、すごく上手になっても、忘れ

ずに、いつでも来てください。とにか

く楽しく、楽しく！ 

テニスが大好きで テニスを楽しんで

いる方が集まってこられているこの教

室へ行くのが毎週楽しみです 

テニスをもっともっと楽しんでいただ

けるよう皆さんと一緒に頑張っていき

たいと思っています。 

土曜日の朝を満喫しましょう 

 

 

 

 



 

コーチ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小池コーチ 

こいけコーチ 

（ＥＰＳＯＮ広丘テニスクラブ） 

 

畠山コーチ 

はたけやまコーチ 

（さゆりちゃんクラブ） 

 

血液型 Ｂ型 O 型 

誕生星座 おうし座 山羊座 

出身地 諏訪市 長野県 

使用ラケット ダンロップ バボラ アエロプロドライブ 

得意なショット 

プレースタイル 

相手の取りづらいところに打つ！ フォアストローク 

テニス開始時期 大学 1 年 1990 年 

やっていたスポーツ 野球、サッカー 野球、ソフトボール、卓球 

その他の趣味、特技 ボーリング ダンス（Hiphop、Zumba 等）、ヨガ、カ

ラオケ（４ヵ国語） 

好きな食べ物 ラーメン 寿司、パスタ 

メッセージ テニスの楽しさを感じてもらいたい。 

また、スポーツを通して団体行動の基

礎と、仲間の大切さを学んで欲しい。 

年をとってもテニスは上手くなります。 

変化を楽しみましょう。 

怪我せず健康で続けられるのが一番 

ストレッチも欠かさずに！ 

 

 

 

 

  



 

コーチ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中村コーチ 

なかむらコーチ 

（ＥＰＳＯＮ広丘テニスクラブ） 

 

味澤コーチ 

あじさわコーチ 

（梓の森テニスクラブ） 

 

 
日本体育協会スポーツ指導員(ﾃﾆｽ) 

長野県テニス協会公認指導員 

血液型 A 型 Ｂ型 

誕生星座 ふたご座 水瓶座 

出身地 福島県、大学は神奈川県 辰野町 

使用ラケット バボラのピュアドライブ YONEX EZONE100 

得意なショット 

プレースタイル 

ネットプレー、相手が嫌になるまでひ

たすら返す 

サーブ＆ボレー 

テニス開始時期 高校 1 年 社会人 

やっていたスポーツ 野球、サッカー、バドミントンなど バレーボール 

その他の趣味、特技 ピアノ演奏、カメラ、カラオケ、ボー

リングなど 
 

好きな食べ物 スイーツ (洋菓子、和菓子なんでも

OK)、お酒、グラタンなど 
 

メッセージ 何事も楽しむことで上達が早くなると

思います。 

普段の練習中でも最大限テニスを楽し

んでいきましょう！ 

私も最大限楽しみながら一緒に頑張り

ます！ 

 

 

 

 



 

 

コーチ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今井コーチ 

いまいコーチ 

（UNO テニスクラブ） 

 

 

血液型 A 型  

誕生星座 てんびん座  

出身地 岐阜  

使用ラケット Dunlop CX200  

得意なショット 

プレースタイル 
  

テニス開始時期 25 才くらい  

やっていたスポーツ 野球  

その他の趣味、特技 スキー  

好きな食べ物 なんでもたべます  

メッセージ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


